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PROJEKTO SANTRAUKA

Projekto pavadinimas: DEL MTEP idéjos ,,Létiniy ligy prevencijos algoritmo - aplikacijos,
nustatancio individualiai fizinio aktyvumo krtivj, siekiant optimalios individo sveikatos, kiirimas*
tikrinimas, rengiant tarptauting paraiska.

Projekto Nr.: 10-038-T-0303
Laikotarpis: 2025-06-01 — 2026-01-31

Projektu sprendziama kompleksiné visuomenés sveikatos ir inovacijy ekosistemos problema,
susijusi su auganciu létiniy neinfekciniy ligy (Sirdies ir kraujagysliy ligy, II tipo diabeto,
metabolinio sindromo, nutukimo) paplitimu bei nepakankamu personalizuoty prevenciniy
sprendimy prieinamumu. Epidemiologiniai duomenys rodo, kad Lietuvoje fizinio aktyvumo lygis
iSlieka nepakankamas, sveikos mitybos rodikliai — vieni pras¢iausiy Europoje, o psichologinis
distresas didina nepalankaus sveikatai elgesio rizika. Sios tendencijos ypa¢ aktualios sen¢jancios
visuomeneés, pandemijos pasekmiy ir didéjancio sédimo gyvenimo biido kontekste.

Moksliniai tyrimai patvirtina, kad fizinis aktyvumas ir subalansuota mityba yra esminiai
modifikuojami veiksniai, galintys reikSmingai sumazinti létiniy ligy rizika, gerinti metaboling,
kognityvineg ir emocing sveikata. Ypa¢ svarbus tampa individualizuotas poziliris | prevencija.
Naujausi tyrimai rodo, kad fizinio krivio metu 1§ skeleto raumeny iSsiskiriantys miokinai
dalyvauja imuniniy, uzdegiminiy ir metaboliniy procesy reguliacijoje bei gali turéti reikSme
sveikam sen¢jimui. Taciau truksta sisteminiy tyrimy, kurie integruoty fizinio aktyvumo, mitybos,
psichosocialinius ir biologinius rodiklius i vieningg personalizuota prevencijos modelj.

VW —

konkurencingumo ,,Horizon Europe® programas bei nepakankamg patirt] ankstyvosios
technologinés parengties (TPL 2—4) MTEP projektuose. Todél Siuo startiniu galimybiy projektu
siekta sustiprinti MTEP kompetencijas, suformuoti tarptautinj konsorciumg ir parengti moksliskai
pagrista inovacijos koncepcija.

Projekto tikslas — patikrintt MTEP idé¢jg ir pasirengti teikti tarptautine paraiska pagal ,,Horizon
Europe kvietima, pagrindZziant létiniy ligy prevencijos algoritmo—aplikacijos mokslinj,
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technologinj ir inovacinj potencialg. Numatyta sukurti personalizuota algoritma, kuris,
integruodamas fizinio aktyvumo, mitybos, psichosocialinius ir imunometabolinius rodiklius
(iskaitant miokiny funkcijas), leisty nustatyti individualiai optimaly fizinio aktyvumo kriivi bei
parengti tikslingas prevencines rekomendacijas.

Projektas grindziamas tarpdisciplininiu poziiiriu, jungianc¢iu sporto mokslg, visuomenés sveikata,
medicing, elgsenos mokslus ir skaitmenines technologijas. Tikimasi, kad tolimesniame etape
sukurta inovacija prisidés prie sveiko senéjimo skatinimo, létiniy ligy nastos mazinimo, sveiko
gyvenimo mety ilginimo bei Lietuvos pozicionavimo pazangiy skaitmeniniy sveikatos sprendimy
srityje.



