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Igyvendindama Sveikatos priezitiros jstaigy, teikianciy sveikatos centrui priskiriamas
sveikatos priezitros paslaugas Druskininky savivaldybéje bendradarbiavimo sutarties nuostatas bei
atsizvelgdama j Druskininky savivaldybés sveikatos centro koordinacinés grupés 2025 m. balandzio
24 d. posédzio protokola Nr. 5:

1. TvirtinuKardiologinémis ligomis serganciy pacienty srauty valdymo ir paslaugy
organizavimo Druskininky savivaldybés sveikatos centre tvarkos aprasa (pridedama).

2. Nurodau, kad Sis jsakymas jsigalioja nuo 2025 m. geguzes 1 d.

Direktoré Eglé Matiené



PATVIRTINTA:

V3] Druskininky pirminés sveikatos
priezitros centro direktoriaus

2025 m. balandzio d. 29 jsakymu Nr. V-

KARDIOLOGINEMIS LIGOMIS SERGANCIU PACIENTU SRAUTU VALDYMO IR PASLAUGU
ORGANIZAVIMO DRUSKININKU SAVIVALDYBES SVEIKATOS CENTRE
TVARKOS APRASAS

I. BENDROJI DALIS

1. Kardiologinémis ligomis serganciy pacienty srauty valdymo ir paslaugy organizavimo Druskininky
savivaldybés sveikatos centre tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) reglamentuoja skubiy (taikant ,,Zaliojo koridoriaus
sistemos® principus) ambulatoriniy antrinio lygio gydytojo kardiologo paslaugy teikimg pacientams, kuriems
reikalinga gydytojo kardiologo konsultacija ir su tuo susij¢ tyrimai, atsizvelgiant j paciento sveikatos biikle, siekiant
uztikrinti registracija, tyrimus, gydymo pradzia ir suteikti reikalingas sveikatos prieziiros paslaugas per kuo
trumpesnj laika.

2. ,Zaliojo Koridoriaus sistemos” principai — naujo paciento atvejo vadybos dalis Druskininky
savivaldybés sveikatos centre, apimanti pacienty atrankg ir pirmosios gydytojo specialisto konsultacijos laiko
rezervavima, taip pat rezervuotos pirmosios gydytojo specialisto konsultacijos datos ir laiko patvirtinimg ir
savalaikj paciento, kuris atitinka Apraso II skyriaus bent vieng i§ nurodyty atvejy, uzregistravimg paskirtiems
diagnostiniams tyrimams atlikti bei specialisto konsultacijai gauti, atliekamus siekiant naujam pacientui suteikti
asmens sveikatos prieziliros paslaugas per trumpiausig numatoma terming.

3. Aprasas taikomas tik prie Druskininky savivaldybés sveikatos centro sveikatos istaigy prisiraSiusiems
pacientams.

4. ApraSas nustato atvejus, sveikatos priezitiros paslaugy suteikimo terminus, pacienty atrankg bei jy
registravimo vizitams tvarkg Druskininky savivaldybés sveikatos centre.

I1. SPECIALIZUOTU AMBULATORINIU KARDIOLOGIJOS
PASLAUGU TEIKEJAI

5. Druskininky savivaldybés sveikatos centre ambulatorinés antrinio lygio kardiologijos paslaugos teikiamos
Siose asmens sveikatos prieziiiros jstaigose (toliau — ASP]):

5.1.  VS] Druskininky ligoninéje;

5.2. UAB,,Druskininky §eimos klinika“.

III. TIKSLINE GRUPE IR KARDIOLOGIJOS PASLAUGU SUTEIKIMO TERMINAI

6. Atvejai, kada ambulatorinés gydytojo kardiologo konsultacijos Druskininky savivaldybés sveikatos centre
pacientams teikiamos skubos tvarka (taikant ,,Zaliojo koridoriaus sistemos‘ principus):

Eil. | Atvejai Kardiologijos paslaugy laukimo

Nr. laikas nuo Seimos gydytojo
siuntimo iSra§ymo dienos

1. Pacientai, kuriems pirma karta dokumentuojama II laipsnio 1, 2, 3 tipo | Ne ilgiau kaip 5 dienos

atrioventrikuliné blokada (Sirdies laidumo sutrikimas, kai atliekant
elektrokardiogramos (EKG) tyrima po ,,P” dantelio iSkrenta ,,QRS”
kompleksas).




2. Pacientai, kuriems pasireiskia naujai nustatomi kriitinés anginai (KA) | Ne ilgiau kaip 5 dienos
budingi simptomai (spaudimas, maudimas, diskomfortas ar sunkaus
daikto uzgulimo pojiitis Sirdies plote), tiesiogiai priklausantys nuo
nedidelio — vidutinio fizinio krtivio (simptomus provokuoja éjimas
lygia vietove < 500 metry ar lipimas laiptais < 2 aukstus), yra
iSeminiai EKG pakitimai, ir atmestas bet koks neuralginis
nusiskundimas (durimas, tirpimas, dilg€iojimas ir kt.), jau Zinomo
GERL/ezofagito salygoti simptomai (pvz.: deginimas uz
kriitinkaulio) ir néra buitinosios pagalbos poreikio skubiosios
medicinos pagalbos skyriuje.

Pacientas neturi buti priskiriamas jau zinomos, stabilios eigos
iSeminés Sirdies ligos grupei, kai yra zinoma 2 ar 3 klasés kratinés
angina, anamnezéje atlikta revaskuliarizacija (stentavimas /
Suntavimas).

3. Diferencijuojant dusulio priezastis, naujai nustatomas ne stazinis | ne ilgiau kaip 5 dienos
Sirdies nepakankamumas (nesant i.v. diuretiky ar stacionarinio
gydymo poreikio), kai NTproBNP (N-terminalinis pro-B natriuretinis
peptidas) tyrimo reik§mé = 1000 pg/mL

4. Naujas (pirma kartg pacientui pasireiskiantis) paroksizminis (iki trijy | ne ilgiau kaip 5 dienos
pary nuo ritmo sutrikimo pradzios) PV/PP  (prieSirdziy
plazdéjimas/priesirdziy virpéjimas) ir yra uztikrinama nepertraukiama
hipokoaguliacija ilgiau kaip 21 diena (TGAK= 21 d.)

5. Cukriniu diabetu sergantys pacientai, kai reikalinga gydymo korekcija | ne ilgiau kaip 10 dieny
naujais kompensuojamais vaistais (cukrinio diabeto diagnozé
patvirtinta gydytojo, esamas gydymas vaistais neveiksmingas /
nepakankamai veiksmingas), skiriami nauji vaistai)

III. PACIENTU ATRANKA IR GYDYTOJO SPECIALISTO LAIKO REZERVAVIMAS

7. Kiekvienoje Druskininky savivaldybés sveikatos centro ASP] privalo biiti paskirtas uz ,,zaliojo koridoriaus
sistemos‘ proceso koordinavima atitinkamoje ASP] atsakingas asmuo.

8. Pacienty, kuriems reikalinga skubi gydytojo kardiologo konsultacija, identifikavimg ir/ar atrankg ir/ar
gydytojo kardiologo konsultacijos laiko rezervacijg pagal kompetencija atlicka pirminés ambulatorinés Seimos
medicinos paslaugas teikian¢iy Druskininky savivaldybés sveikatos centro ASP] Seimos gydytojai pacienty
konsultacijy (kontaktiniy ir/ar nuotoliniy) metu, bendrosios praktikos slaugytojai (identifikuoja atlikdami tyrimus,
pvz. uzrasant elektrokardiogramg ir kt.), taip pat visy Druskininky savivaldybés sveikatos centro veikloje
dalyvaujanciy asmens sveikatos priezitiros jstaigy kitos profesinés kvalifikacijos gydytojai pacienty konsultacijy
(kontaktiniy) metu pagal kompetencijg. Taip pat pacienty identifikavimo, atrankos bei gydytojo kardiologo
konsultacijos laiko rezervavimo procese dalyvauja Seimos gydytojo komandose dirbantys apylinkeés
administratoriai bei V§] Druskininky pirminés sveikatos priezitiros centro paskirtas atvejo vadybininkas, atsakingas
uz pacienty konsultavimg dél paslaugy gavimo Druskininky savivaldybés sveikatos centre per kuo trumpesn;j laikg
(toliau — Atvejo vadybininkas).

9. Pacienty identifikavimas, atranka ir gydytojo specialisto laiko rezervavimas atliekama kiekvienos
Druskininky savivaldybés sveikatos centre bendradarbiaujancios ASP] darbo metu, joje dirbanciy specialisty pagal
kompetencija ir pagal algoritma, pateikta Sio Apraso priede Nr. 1.

10.Kiekviena Druskininky sveikatos centro ASP], teikianti Seimos medicinos paslaugas, tvarko pacienty,
atitinkanciy bent vieng Apraso II skyriuje nurodyta atvejj ir siun¢iamy kardiologo konsultacijoms pagal “Zaliojo
koridoriaus principg”, duomenis: paciento vardas, pavardé, telefono Nr., gimimo data, kreipimosi data, kreipimosi
tikslas, paciento faktiné paslaugy laukimo trukmé nuo $eimos gydytojo siuntimo iSra§ymo dienos, bei pagal poreikj



kitus duomenis. Ataskaitos apie pacientus, kuriems sveikatos prieziiiros paslaugos buvo suteiktos pasinaudojant
Siuo Aprasu, 1 karta per ketvirtj teikiamos el. pastu VS| Druskininky PSPC Atvejo vadybininkui.

IV. GYDYTOJO SPECIALISTO KONSULTACIJOS DATOS IR LAIKO PATVIRTINIMAS

11. Ambulatorines kardiologijos paslaugas teikian¢ios Druskininky savivaldybés sveikatos centro ASP] ne
trumpesniam kaip 1 ménesiui laikotarpiui nusimato tuscius gydytojy kardiology vizity laikus skubiy, Sio ApraSo
II skyriuje bent vieng atvejj atitinkanciy, pacienty konsultavimui, taip pat pagal poreikj rezervuoja tuscius laikus
reikalingy tyrimy (pvz. kardioechoskopijos, veloergometrijos ar kt.) atlikimui. Tus¢iy vizity laiky skaicius per
dieng / savait¢ nustatomas atsizvelgiant | potencialiai galimg skubiy pacienty srautg, kuris nustatomas jvertinant
per pasirinkta laikotarpj faktiSkai suteikty paslaugy apimtis, suteiktas pacientams, atitinkantiems bent vieng §io
Apraso II skyriuje nustatyta atveji.

12. Druskininky savivaldybés sveikatos centro apimtyje ambulatorines kardiologijos paslaugas teikiancios
ASP] tuscius pacienty vizity laikus, kurie néra matomi viesai, suplanuoja ISankstinéje pacienty registravimo (toliau
— IPR) sistemoje, ir kurie yra matomi Druskininky savivaldybés sveikatos centro Seimos medicinos paslaugas
teikiantiems Seimos gydytojams bei kitiems jy komandos specialistams.

13.Seimos gydytojas ar kitos profesinés kvalifikacijos gydytojas, jvertings paciento anamneze, atlikty tyrimy
rezultatus ir priémes sprendima, kad pacientas atitinka vieng i$ atvejy, numatyty Sio Apraso Il skyriuje, siuncia
pacientg gydytojo kardiologo konsultacijai, uzpildant siuntimg (forma E027 ,,Siuntimas konsultacijai, tyrimams,
gydymui“). Siuntime be kitos privalomos pateikti informacijos, privalo biiti nurodoma priezastis, atitinkanti Apraso
II skyriaus reikalavimus, dél kurios reikalinga gydytojo specialisto konsultacija.

14.Seimos gydytojas / kitos profesinés kvalifikacijos gydytojas / bet kuris kitas Seimos gydytojo ar kitos
profesinés kvalifikacijos gydytojo komandos narys / Atvejo vadybininkas uzregistruoja pacienta gydytojo
kardiologo konsultacijai suderintu su pacientu laiku ir paciento pasirinktoje Druskininky savivaldybés sveikatos
centro ASP], jvertings Apraso II skyriuje nustatytas paslaugy laukimo trukmes. Nesant reikalingu metu nei vienoje
1§ Druskininky savivaldybés sveikatos centro ASP] nei vieno tuséio vizito laiko atsizvelgiant j paslaugy gavimo
trukmeg, nurodyta $io Apraso II skyriuje, bei ASP], teikianciai ambulatorines antrinio lygio kardiologijos paslaugas,
informavus telefonu, jog néra galimybés vizitui, pacientui pasitiloma gauti gydytojo specialisto konsultacijg kitoje
ASP], nepriklausancioje Druskininky savivaldybés sveikatos centrui. Pacientui nesutikus gydytojo specialisto
konsultacijos gauti kitoje ASP], pacientas registruojamas vizitui, nepriklausomai nuo to, kad Apraso II skyriuje
nustatyti terminai bus virSyti. Pacientui sutikus paslaugas gauti kitoje ASP], vizitas registruojamas kitoje ASP]
paciento pasirinkta data ir laiku IPR sistemoje planine tvarka.

15. Apraso II skyriuje nurodytas kardiologijos paslaugy laukimo laikas nuo Seimos gydytojo siuntimo i§raSymo
dienos yra nustatytas gydytojams specialistams dirbant Druskininky savivaldybés sveikatos centro ASP] jprastai.
Tais atvejais, kai §io Apraso II skyriuje nurodytu terminu Druskininky savivaldybés sveikatos centro apimtyje
ambulatorines kardiologijos paslaugas teikian¢ios ASP] gydytojy specialisty konsultacijy paslaugy neteikia,
pacienty vizitai registruojami artimiausiomis tokio specialisto darbo dienomis. Gydytojams specialistams nedirbant
(nedarbingumas, atostogos ar pan.), laukimo trukmé gali nezymiai keistis. Specialisto laikino nedarbingumo metu
pacienty vizitai registruojami artimiausiomis tokio specialisto darbo dienomis.

16.Paciento vizitas gydytojo kardiologo konsultacijai registruojamas IPR sistemoje. Informacija apie
patvirtinta konsultacijos datg ir laikg pacientui pateikiama rastu ir / ar Zodziu.

IV. PACIENTO ATVEJO VADYBA IR PACIENTU KONSULTAVIMAS

17.Pacientas, negalintis atvykti gydytojo kardiologo konsultacijai paskirta konsultacijos dieng ir / ar paskirtu
laiku, apie tai informuoja jj siuntusj $eimos gydytoja. Siuo atveju, pacientui pasitiloma kita artimiausia gydytojo
specialisto konsultacijos data ir / ar laikas ir i§ naujo registruojamas pacientas jo pasirinkta data ir laiku IPR
sistemoje $io Apraso nustatyta tvarka.



18.Dél Sio ApraSo nuostaty taikymo, siekiant kuo skubiau (taikant ,,zaliojo koridoriaus sistemos* principus)
gauti ambulatorines gydytojo kardiologo paslaugas ir / ar su tuo susijusius tyrimus, pacientai konsultuojami
telefonu. Pacientams ir / ar jy atstovams telefonu konsultacijas teikia Atvejo vadybininkas. Konsultacijy telefono
numeris skelbiamas vie$ai VS| Druskininky pirminés sveikatos prieziliros centro interneto svetainéje, jstaigos
informacingje visuomenei gerai matomoje vietoje esancioje lentoje.

19.Praleidgs skambutj, Atvejo vadybininkas perskambina pacientui kuo skubiau, bet ne véliau kaip kitg darbo
dieng nuo paciento skambucio priémimo.

20.Seimos gydytojy apylinkiy slaugytojos kaupia ir sistemina informacija apie pacientus, kurie neatvyko j
suplanuota vizita pas gydytoja kardiologa ir apie tai nepranesé. Sie duomenys kartu su §io Apraso 10 p. nurodyta
ataskaita teikiama VS| Druskininky pirminés sveikatos priezitiros centro Atvejo vadybininkui.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

21.Druskininky savivaldybés sveikatos centro ASP] paskirti uz ,,zaliojo koridoriaus sistemos® proceso
koordinavima atsakingi asmenys nuolat tarpusavyje bendradarbiauja, keiciasi informacija, siekiant, kad pacientai,
atitinkantys bent viena Sio Apraso II skyriuje nustatyta atvejj, gauty jiems reikalingas asmens sveikatos priezitiros
paslaugas per trumpiausig numatoma terming.

22. Atvejo vadybininkas vykdo Sio Apraso nuostaty vykdymo stebésena, kaupia ir sistemina rezultatus, teikia
sitilymus jstaigos vadovui dél Apraso nuostaty tobulinimo.

23.Paciento asmens duomenys tvarkomi FEuropos Sajungos ir Lietuvos Respublikos teisés akty,
reglamentuojanciy pacienty asmens duomeny tvarkyma, nustatyta tvarka.




PRIEDAS NR. 1

PACIENTU ATRANKOS ALGORITMAS SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTAMS
Vertinama ir fiksuojama paciento teikiama informacija, paciento sveikatos buklés anamnezé, tyrimy rezultatai
PACIENTAS: .ot
DATA: .o,

Ar pacientas atitinka bent vieng atvejj, atitinkantj Apraso II skyriuje?

Taip / Ne

1.1

Pacientai, kuriems pirmg karta dokumentuojama II laipsnio 1, 2, 3 tipo atrioventrikuliné blokada (Sirdies laidumo
sutrikimas, kai atlieckant EKG po ,,P” dantelio iskrenta ,,QRS” kompleksas);

1.2

Pacientai, kuriems pasireiskia naujai nustatomi kriitinés anginai (KA) biidingi simptomai (spaudimas, maudimas,
diskomfortas ar sunkaus daikto uzgulimo pojitis Sirdies plote), tiesiogiai priklausantys nuo nedidelio — vidutinio fizinio
kriivio (simptomus provokuoja ¢jimas lygia vietove < 500 metry ar lipimas laiptais < 2 aukstus), yra iSeminiai EKG
pakitimai, ir atmestas bet koks neuralginis nusiskundimas (diirimas, tirpimas, dilg€iojimas ir kt.), jau Zinomo
GERL/ezofagito salygoti simptomai (pvz.: deginimas uz kriitinkaulio) ir néra biitinosios pagalbos poreikio skubiosios
medicinos pagalbos skyriuje.

Pacientas neturi biiti priskiriamas jau zinomos, stabilios eigos iSeminés Sirdies ligos grupei, kai yra zinoma 2 ar 3 klasés
kriitinés angina, anamnezéje atlikta revaskuliarizacija (stentavimas / Suntavimas);

1.3

Diferencijuojant dusulio prieZastis, naujai nustatomas ne stazinis $irdies nepakankamumas (nesant i.v. diuretiky ar
stacionarinio gydymo poreikio), kai NTproBNP (N-terminalinis pro-B natriuretinis peptidas) tyrimo reikSmé = 1000
pg/mL;

1.4

Naujas (pirma kartg pacientui pasireiSkiantis) paroksizminis (iki trijy pary nuo ritmo sutrikimo pradzios) PV/PP (priesirdziy
plazdéjimas/priesirdziy virpéjimas) ir yra uztikrinama nepertraukiama hipokoaguliacija ilgiau kaip 21 diena (TGAK=21 d.);

1.5

Cukriniu diabetu sergantys pacientai, kai reikalinga gydymo korekcija naujais kompensuojamais vaistais (cukrinio diabeto
diagnoz¢ patvirtinta gydytojo, esamas gydymas vaistais neveiksmingas / nepakankamai veiksmingas), skiriami nauji
vaistai).

Ar siekiant priskirti ApraSo 11 atvejui ir iSraSyti siuntimg gydytojo kardiologo konsultacijai yra bitini atlikti
papildomi tyrimai?

Taip / Ne




Jei atsakoma ,, Taip®, nurodoma atvejo Nr. ir i§vardijami reikalingi atlikti papildomi tyrimai

Ar siekiant priskirti ApraSo II atvejui ir iSrasSyti siuntima gydytojo kardiologo konsultacijai yra biitinas papildomas | Taip / Ne
paciento sveikatos biiklés jvertinimas (konsultacija ir pan.) kompetentingo sveikatos prieZiiiros specialisto?
Jei Taip, kokiu budu:

- nuotoliu (telefonu, video skambuciu ir pan.)? Taip / Ne

- fiziSkai atvykstant pacientui j gydymo jstaiga? Taip / Ne

Atsakius ] klausimg Nr. 1 ,,Taip“ ir atsakius j klausimg Nr. 2 ,,Ne*, iSraSomas siuntimas ir pacientas turi biiti registruojamas ambulatorinei
gydytojo kardiologo konsultacijai, suderinus su pacientu vizito data bei laikg ApraSo nustatyta tvarka.

Atsakius j klausima Nr. 1 ,,Ne* ir atsakius j klausimag Nr. 2 ,,Ne*, dél poreikio planinés ambulatorinés gydytojo kardiologo konsultacijos
sprendzia pacientg gydantis gydytojas, iSraSius siuntimg — pacientas registruojamas planine tvarka.

Atsakius j klausima Nr. 1 ,,Ne* ir atsakius j klausima Nr. 2 ,, Taip® ir / arba atsakius j klausimag Nr. 3 ,,Taip®, pacientas skubos tvarka
registruojamas papildomy tyrimy atlikimui, papildomy specialisty konsultacijai.




PRIEDAS NR. 2

KARDIOLOGINEMIS LIGOMIS SERGANCIU PACIENTU SRAUTU VALDYMO IR PASLAUGU ORGANIZAVIMO
DRUSKININKU SVEIKATOS CENTRE ATASKAITA

Ataskaitinis laikotarpis | Nuo 202X-XX-XX iki 202X-XX-XX

2. Pacientai, atitinkantys bent viena Apraso II skyriuje nurodyta atveji ir gave gydytojo kardiologo konsultacijas Druskininky sveikatos
centro ASPI:

Paciento vardas, pavarde Paciento Paciento Siuntimo pas Kreipimosi Gydytojo Gydytojo Kita
telefono Nr. ir/ | gimimo data gvdytojg pas Seimos kardiologo kardiologo informacija
ar el. pasto kardiologg gvdytojg konsultacijos konsultacijg (pvz.
adresas israsymo data: | tikslas laukimo trukmé | suteikusios pacientas

metai, ménuo, | (Apraso Il (nuo siuntimo Druskininky pats
diena skyriaus israsymo dienos | sveikatos pasirinko
atvejo Nr.) iki kardiologo centro ASP] ilgesng
konsultacijos pavadinimas laukimo
faktinio gavimo trukme ar
dienos), dienos kt.)
2.1
2.2
2.3
3. Pacientai, atitinkantys bent viena Apraso Il skyriuje nurodyta atveji ir neatvyke i paskirta gydytojo kardiologo konsultacijg Druskininky

sveikatos centro ASPI:

Paciento vardas, pavarde Paciento Paciento Siuntimo pas Kreipimosi Paskirtos Druskininky Kita
telefono Nr. ir/ | gimimo data gvdytojg pas seimos gydytojo sveikatos informacija
ar el. pasto kardiologg gydytojg kardiologo centro ASP], (pvz.
adresas israsymo data: | tikslas konsultacijos kurioje pacientas

metai, ménuo, | (Apraso Il data: metai, uzregistruota | miré ar kt.)
diena skyriaus ménuo, diena gydytojo
atvejo Nr.) kardiologo
konsultacija,
pavadinimas




3.1

3.2
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